PAREM ENESETUNNE ON VOIMALIK

MASSAAZIKLIENDI KUSITLUSLEHT

Naine/Mees Vanus Amet

Soov voi probleem masso6ri poole poordumiscks?

Kas Teil esineb kroonilisi haigusi (diabeet, kasvajad, kilpniirmehaigused, stidame-veresoonkonna haigused,
kopsuhaigused, nahahaigused, nirvihaigused, peavalud, kérge / madal vereréhk, luu- véi liigeshaigused,

osteoporoos, reumatoidartriit vims)?

Kas Teil on

Olnud operatsioone viimase aasta jooksul? Millal ja millised?

Kasvaja v6i muu haiguse tagajirjel ecemaldatud limfisdlmed? Milline piirkond?
Suured stinnimargid?

Virsked traumad, haavad?

Elundipuudulikkus?

Rasedus? Mitmes nidal?

Veenilaiendid, veenipdletikud? Kus?

Probleeme sclja-, kaela- v6i 6lapiirkonnas? Millised?

Allergiat? Mille suhtes?

Stress? Palun hinnake S-palli siisteemis (madal 123 4 S korge).

Probleeme unega?

Kas Te olete tarvitanud ravimeid viimase 24h jooksul? Milliseid?

Liikumisharjumused, eluviis
Passiivne (ei tegele litkumisega piisavalt)

Aktiivne (tegelen spordiga, liigun palju)

Palun mirkige piirkonnad,

kus tunnete valu ja/v6i ebamugavustunnet.
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Massaazi vastuniidustused: kasvajad (voi kahtlus), pdletikulised haigused (palavik), midased haavad, dge

clundipuudulikkus, nakkushaigus, osad nahahaigused (kontaktdermatiit, nahaseen), virske trauma (lokaalselt
vastuniidustatud), tromboos, veenipdletik (jalgade massaaz) raseduse katkemise oht, joobeseisund.
Massaazijirgsed reaktsioonid: uimasus, kiilma- v6i kuumahood, kerge peavalu, lihasnérkus, ninakinnisus,

emotsionaalsed puhangud.

Kinnitan, et minu poolt antud teave minu tervisliku seisundi kohta on téene.

Kinnitan, et olen teadlik ja tutvunud valitud massaaZi niidustuste ja vastuniidustustega ning pirast

massaazi tekkida véivate enesetunde muutustega.

Allkiri Kuupiev



